Gabriela Catalina Zepeda Figueroa
e Fechay Lugar de Nacimiento: 18 de Mayo 1967 Mexicali, Baja California
e Lugar de Residencia: Puerto Vallarta, Jalisco

e Idiomas: Espariol e Ingles (escrito y hablado )
e CURP: ZEFG670518MBCPGBOO

Experiencia Profesional:

e  Grupo PTV Personal Trainers-Vallarta: Fundadora, Directora General y
Entrenadora Personal.

e Sport & Racquet Club, Paradise Village Group: Entrenadora Personal
e Gold’s Gym Puerto Vallarta: Entrenadora Personal
o Gold’s Gym Puerto Vallarta: Entrenadora de Piso e Instructora de Lift Training

e Gimnasio Fit It: Supervisor Gimnasio y Entrenadora Personal



Cursos y Certificaciones:
Socio Actual de IDEA Internacional Fitness Asociation # 414678

e Simposio de NSCA, Sport City Unmiversity Mexico D.F. (Impartido por STAFF
de SPU) 28 Marzo-2009

e IDEA Internacional Fitness Convention Las Vegas, Nevada. Lecturas, Talleres y
Entrenamientos July 8-12 2008

e IDEA World Fitness and Personal Trainer, Lectura, Talleres y Entrenamiento en
San Diego California, Julio 2007

e R.S.T (Resistence Training Sistems) Dr. Mark B. Slavin Golds Gym Puerto
Vallarta, Jalisco Septiembre Junio 9-102007

e Life Fimess Academy Sport & Racquet Club at Paradise Village Group, Nuevo
Vallarta Impartido por Miklos Horvarth, Center for Health Fitness Executive
Director Octubre 2005

e Macro Spinning Class, impartido por Francisco Gonzalez Master Trainer Rev
master, Pilates University Hotel Melia Puerto Vallarta.

o IDEA World Fitness and Personal Trainer Lectura, Talleres y Entrenamiento.
en Anaheim, Los Angeles Ca. Julio 17-20 2003

e LIFT TRAINING Programa de entrenamiento con pesas, Impartido por Cida
Conti, Guadalajara Jalisco 2002

e (Certificaciéon Internacional para Entrenador Personal.

AFAA Aerobics & Fitness Association of America.
Impartido en las instalaciones de Sport City Eureka, Cd.de Mexico. 2002



(LECTURAS, TALLERES)

IDEA San Diego 2007

e Strip Bar by Crunch

e Herramientas para financiar altamente el negocio de PFT

e MVe para Entrenador Personal

o [Kstrategias de Ventas para los NO-Vendedores

e  Como duplicar Ingresos improvisando Retencién de Clientes
o Temas de Investigacion en Nutricion Deportiva

e Pasando a Gerencia: Llaves para el Exito

e Gran Entrenador- Grandes Negocios!!

¢ Suplementos

IDEA Las Vegas 2008

e Herramientas Esenciales para Negocios—Nikki Anderson
e Manejo de Clubes y Gimnasios—Carol Scott

e  Musculos en Fuego— Steve Boedt

e Zumba -—-Beto Perez y Tania Beardsley

e Peak Pilates y sus herramientas bésicas

¢ Nutricién basica

e  Circuito MVe Chair (Peak Pilates)

e  Relajamiento Mio Facial: La llave para disminuir dolor y disfuncién-—-Justin
Price, MA

e Programas de entrenamiento de fuerza (grupal)

e Entrenando al Atleta Adulto—Peter Twist, MSC

Kranking-—-La proxima revolucion en Fitness—-Jim Caranas, Ms



e Conectindose con Clientes - Prioridad del entrenador-——Anette Lang, MS



