
        TESTIMONIO    PERSONAL 

 

     Me encontraba en un momento crucial en mi vida, esos momentos en que todo 
lo ves difícil, obscuro y sin salida. No tenia esperanza, ni motivos y mucho menos 
autoestima para salir de esa situación. 

     Me sentía como un rompecabezas sin armar y me preguntaba… ¿por dónde 
empezar?, ¿cómo salir de esto? Y un gran amigo me dijo que se necesitaba 
mucho valor y coraje para cambiar, que yo podía construirme, renovarme y sobre 
todo amarme. 

     No te puedes imaginar lo bien que me hicieron esas palabras, mezcle 
entusiasmo, disciplina, paciencia y perseverancia….. ¡y hoy te puedo decir que si 
se puede, todo es posible!. Ahora no solamente mi vida cambio, cambio mi mente, 
mi cuerpo, mi salud  y mi autoestima. 

  

     Quiero compartir con todos mi experiencia, compartir mis conocimientos en el 
área de la salud, y entrenarte física y emocionalmente. 

 

 

Vanessa Estrella. 

Entrenadora Personal. 

  



VANESSA   ESTRELLA   RIVERA 

 

Fecha de nacimiento: 8 de Abril de 1971 

Lugar de nacimiento: Gómez Palacio, Durango. 

Grado de estudio: Licenciatura en Ciencias de la Comunicación. 

                              Universidad Iberoamericana campus Laguna. 1989. 

Idiomas: Ingles 90 %. 

 

Experiencia Deportiva: 

*Clínicas de Tenis y campeona de las categorías D, C, B, A. 1982-1987 en el 
estado de Durango. 

*Maestra de Natación: 1988-1990 (técnicas aplicadas para poblaciones 
especiales) 

*Cursos y clínicas de Gimnasia Olímpica: Campestre Gómez Palacio  impartidas 
por el profesor Jaime Aguillón 

*Curso de Certificación Internacional  (NASQA) para Entrenador Personal 
impartido por: Sport City Universidad. 

*Curso: Programa de entrenamiento para Personal Trainer  impartido por el 
maestro: José Luis Monroy. 

*Curso: RCP 


